TAJEKOZTATO

(A ,,Csere-bere fogadom” - elnevezésii programhoz kapcsolodoan)

Kiket varunk a versenyre?

Erdemes figyelembe venni, hogy csak az jelentkezzen, aki szeret beszélni, mesélni. Fontos,
hogy a jelentkezd gyermek élvezze a mesemondast, a masok eldtt valé megszolalast, nyilvanos
beszédet, szereplést.

Mit viseljen a versenyen megjelené gyermek?

A mesemondas Iételeme a természetesség €s Onazonossag, s fontos, hogy ez a megjelenésben
is tiikkr6z6djon. A mesemondo6 nem szinész, nincs sziiksége ,,jelmezre”, csupan az alkalomhoz
ill¢ 6ltozékre. A népviseletben valdo megjelenés nem kdvetelmény, abban az esetben ajanlott,
ha a mesemondo6 maskor is hasznalja, vagy valamilyen kapcsolata van vele (pl. néptanccsoport,
énekl6cesoport tagja, egyes darabjait koznapi viseletként is hordja, stb.)

Mi a népmese?

A népmese folklormiifaj, a népkoltészet része, egy olyan torténet, amit régen — és szerencsés
esetben ma is — ,,szajrol szajra” adtak tovabb egymasnak az emberek. Nem szordl szora,
mondatr6l mondatra tanultdk meg, hanem megjegyezték a cselekmény vazat és sajat szavaikkal
mondtdk el. Fontos tudni, hogy a mese nyelve a hétkdznapi beszédtdl némiképp eltérd
beszédmod: az ,,é16 beszéd” mesei formulakkal, hasonlatokkal, allandésult szokapcesolatokkal
egésziil ki. A felkésziilés soran érdemes tudatositani, hogy nem a szovegfelmondas a végso cél,
hanem az él6szavas mesemondas.

A mesemondas nem prézamondas!

A mesemondo a cselekményt megértve a mesét ,,beliilré]” probalja meg elmondani, lehetdleg
a torténetet ismerje meg, és sajat szavaival oltoztesse fel a cselekményvazat, ne pedig szorol-
szora tanulja meg a szoveget, mint a prozamondé versenyeken! A mesei nyelv ismerete azonban
tanulast, gyakorlast, jartassagot igényel. Sokat segit az iddsebb generacio torténetmondasi
technikdjanak, nyelvi fordulatainak megfigyelése, a j6 példaként szolgalé6 mai mesemondokrol
vagy hagyomanyos falukozosségek mesemondoirdl késziilt hang- ¢és filmfelvételek
megismerése, s nem utolsé sorban az eredeti, autentikus formaban kozolt meseszdvegek
olvasasa.

A mesemondo és kozonség kapcsolata

A jo mesemondas miivészet is. Ennek az alkotoi folyamatnak részese volt régen a hallgatosag
is, aki a maga moddjan értékelte a mesemondo teljesitményét. A hagyomanyos, ¢éldszavas
mesemondast tdmogatd versenyeken a zsliri, valamint a gyermek ¢és felndtt hallgatosag is aktiv
lehet, reagalhatnak a mesére, valaszolhatnak a mesébdl kiszolo kérdésekre, kifejezhetik
tetszésiiket, ezzel batoritva a mesemondot.

Szabad kommunikalni a kozonséggel!
A mesemondas legyen figyelmet megtartd, a mesemondd szemkontaktussal, ,,mindenkihez
sz616” megszolalassal probaljon kapcsolatot tartani a hallgatosaggal. A sz6 szerinti



szOvegmondas egyik hatranya az, hogy megdli a mesélést élove tevo rogtonzo elemeket. Hiszen
a j6 mesemondo olykor improvizal is, ilyenkor beépiti a koriilotte zajlo eseményeket, beleszovi
a meséjébe a kornyezetében 1évo személyeket, targyakat, vagy akar a nem vart eseményeket is.
Kommunikal a kdrnyezetével, ,kisz6l” a mesébdl. A mesemondést ugyanis a hallgatdsag
figyelme is befolyasolja. Megengedett a k6zonség megszolitasa, tényleges vagy késleltetd,
hataskeltd, koltdi kérdésekkel is (pl. ,,Es mit gondoltok, akkor mi tortént?”, ,, Tudjatok, mekkora
volt az a hegy?” stb.). Mas tipusu, a mese menetétdl fiiggetlen az a kiszolasi forma, amikor a
mesemondo a mesemondast néhany pillanatra megszakitva reagal a koriilotte levé dolgokra,
példaul tiisszentésre, mobiltelefonhangra. Az ilyenfajta kozonséghez szodlasnak,
kapcsolatteremtésnek is helye van a kdzosségi vagy szinpadi mesemondasban.

Mesevalasztas

A mesemond¢ ¢életkora, neme, egyénisége, izlése meghatarozo szempont a mese kivalasztasa
soran. A mesevalasztas soran gyakoroljanak kell6 forraskritikat! Keriiljék a mese szarmazasi
helyét, forrasat nem feltiinteté, konnyen elérhet6 internetes tartalmakat, ahogyan a mesék
eredeti szovegét erdsen atstilizalt formaban kozolt valtozatokat is. Torekedjenek a kevésbé
ismert mesék felkutatdsara, illetve a sokszor hallott, kdzismert mesék egyedi valtozatainak
megtalalasara.

Ha kivalasztottuk a megfelelonek tartott mesét, térekedjiink ra, hogy a gyermek csak késdbb
talalkozzon a nyomtatott szoveggel. Eldszor meséljiikk el neki sajat szavainkkal, esetleg
olvassuk fel, akar tobbszor is! Ha a gyermek nem a kinyomtatott betiisorral ,,inditja” a
memorizalast, nagyobb esély van ra, hogy magat a torténetet jegyzi meg és nem a szoveget!

A mese kerek egész, nem szabdalhato szét!

Szépirodalmi alkotasok esetében gyakran el6fordul, hogy egy miinek csak egy bizonyos
részlete keriil eldadasra. A mesemondas esetében ez nem megengedett, a népmeséket nem lehet
,feldarabolni”. Amennyiben nem szeretnénk hosszabb mesét mondani, az egyszer(ibb,
rovidebb cselekményli mifajok (pl. tréfas mese, hazugsagmese, allatmese) koziil ajanlott
valasztani. A mese kivalasztasa és el6adasa soran egyarant fontos szempont a meseszerkezet
megtartasa, a mesekezdd, mesezar6 formulak, allandosult szokapcsolatok, egyéb mesei
formulék, parbeszédek hasznalata.

Nyelvi eszkozok, a nyelvjaras kérdése

A mesét nyelvjarasban is el lehet mondani, de csak akkor, ha a mesemond6 szdmara ez
természetes, Onazonos, csaladi kornyezetben hasznalatos tajnyelvi forma. Egy jellegzetes
nyelvjarassal rendelkezd vidékrdl elkoltozott csalad, amely mar koznyelvet beszéld
kdrnyezetben €1, tobb nemzedéken at is képes konzervalni azt a nyelvjarast, amely szarmazasi
vidékére jellemzd. Nem ajanlott a hatasfokozo elemként ,bevetett” székelyes, paldcos, vagy
barmely mas olyan tajnyelven vald megszolalas, amely a mesemondonak nem sajatja!
Természetesen a koznyelv nem hatrany, a 1ényeg, hogy a kiejtés kdvetkezetes, egységes legyen.
A régies szavak, tajszavak hasznalata megengedett, de fontos, hogy jelentésiikkel tisztaban
legyiink. Ha egy-egy ilyen kifejezés hasznalata nehézségekbe titkozik (nehéz megjegyezni, fura
kimondani), hasznéljuk a koznyelvi format (pl. zsaratnok helyett parazs).

A kivalasztott mese szovegében eléfordulod régies szavak, tdjnyelvi kifejezések értelmezésére
érdemes kiilon figyelmet szentelni. Fontos, hogy ezek megmagyarazasra keriiljenek, ha pl.
targyrol van szo, Iényeges, hogy fényképen, esetleg mozgoképen is lassa az ifju mesemondo.
Ha kisebb gyermekrdl van szo, az erdsebb vizudlis rogziilés érdekében le is rajzolhatja.
Ugyanez a helyzet a hasonlatok, formulék és egyéb nyelvi fordulatok esetében is. Kelld id6t
kell szanni mindezek rogziilésére, hogy a mesemondo ténylegesen értse is, amit mond. Mi tobb,



ne csak értse, el is tudja képzelni, s mindezt szavakba 6nteni. Fontos, hogy a mesei kép eldszor
benne sziilessen meg, mert csak akkor tudja atadni a hallgatésaganak, ha ezeket 6 is latja maga
elott.

A hagyomanyos eléadasmod fobb jellemzai

A mesemondast kisérheti gesztikuldlds, mimika, testmozgds, a lényeg, hogy a mesemondd
habitusabdl fakado természetes jelenség legyen, amely a spontan beszéd soran is érvényesiil.
Tartdozkodjunk az eldre kitalalt, begyakorolt gesztusok alkalmazéasatol, az ilyen direkt
megoldasok eréltetetten, szinpadiasan hatnak! Allva és iilve is lehet mesélni, ugy, ahogyan a
mesemond6 szdmara komfortosabb. A testtartas, testhelyzet legyen természetes, kényelmes,
felszabadult. Fej-kéz-labmozdulatok is szinesithetik a mesélést (pl. a mesei terek megjelenitése
soran), de éppugy, mint a gesztusok esetében, erdltetve, betanulva inkabb visszatetszén hatnak.
Fontos a tiszta — de nem mesterkélt — artikulalas, a természetes beszédritmus és hanglejtés, a
sziinetek, hangsulyok hatasos hasznalata.

A mesemondo verbalis és nonverbalis eszkoztaran kiviil nem ajanlott egyéb eszkozok, targyak
hasznalata (pl. korona, bot, tojas). Egy szemléltet6 jelleggel hasznalt targy nem emeli a mesei
¢lményt, épp ellenkezdleg, megfosztja a hallgatot a belsd képalkotas lehetdségétol.

A tévesztés athidalasa

Pillanatnyi memoriazavar, lampalaz miatt eléfordulhat, hogy a mesemondo téveszt, megakad a
mes¢lésben vagy eldbbre hoz egy késObbi eseményt. Ilyen tévesztések a hagyomdanyos
mesemondok mesemondasa soran is el6fordultak. Illyenkor a mesemondd nyugodtan
elgondolkodott egy pillanatra, kijavitotta magat, a kihagyott részt ehhez hasonlé megoldasokkal
toldotta be a mesébe: ,,El is felejtettem, hogy el6bb még a hidhoz ment Szegény Janos” ,,.De
még ezek eldtt....”. A betoldott rész utan valamilyen éallandosult szofordulatot hasznélva (pl.
,,de, hogy szavamat ne felejtsem”) csatlakoztak vissza a mese logikai fonalahoz.

Ezek a megoldasok csak a tartalmi alapu tévesztések esetében miikodnek, amennyiben ez egy
sz6 szerint betanult szoveg elmondésa soran fordul eld, tapasztalataink szerint csak a sugas,
vagy a mondat, fejezet ujrakezdése segit.

Mit jelent az, hogy valtozatokban €l a népmese?

Egy adott népmese szamos formaban, valtozatban 1étezik: annak fliggvényében, hogy ki, mikor,
hol és kinek mondja el, mindig egy kiss¢é masképp megfogalmazva, ujraalkotva kertil
elmondasra. Példaul a félig nytzott bakkecskérdl sz616 mese cselekménye a magyar valtozatok
esetében szinte mindig azonos, részleteiben viszont mas és mas, attol fliggden, hogy eldaddja
gyermekeknek vagy felndtteknek mesélte, roviden vagy hosszan adta eld, stb.

Ugyanattol a mesemondotdl is masképp hangzik ugyanaz a torténet, ha éppen gyermekeknek
meseli és masképp, ha felndtteknek, maskeépp szol, ha sietnie kell, vagy rossz napja van, €s mas
lesz a mese, ha éppen nagyon ,,j6 formaban van” a mesemondo.

Epp ezért, ha kivélasztottuk a versenyre szant népmesét, érdemes annak minél tobb valtozataval
megismerkedni, ha lehetséges tobbféle formaban is (felolvasva, felkészit6 altal elmondva,
hagyomanyos vagy jelenkori mesemondo eléadasaban).

A mesemondoverseny helyszine

A mesemondas helyszine legyen akusztikailag megfeleld, tehat a mese legyen jol hallhato.
Erdemes kénnyen szelléztethetd, vilagos termet valasztani, ami egyarant otthonosan hat a
mesemondora és a hallgatosagra. A tér kialakitdsa semmiképp ne legyen feleltetésre,
,Vvizsgahelyzetre” emlékeztetd, a mesemondot nem kell kiilon kiemelni, dobogora, szinpadra
allitani. Szerencsés esetben a mesemondo ¢€s a hallgatosdg egy sikban, egy vertikalis térben
helyezkedik el. Keriilendd a tulzottan nagy tér (aula, szinhazterem) és a mikrofon hasznalata is.



Mint mar emlitettiik, a mesemond¢ allva és iilve is mesélhet, ezért egy széket mindenképp
biztositsunk a szamara. Fontos, hogy a ,meseszékben” kényelmes, komfortos legyen a
mesemondas (pl. ne legyen karfaja, amely megneheziti a gesztikulalast, ne legyen til magas,
hogy az alacsonyabb mesemondoknak is leérjen a laba).

A zsiri legyen a hallgatosag része, a hallgatdosag kozepén, vagy a hallgatosag elején
helyezkedjen el!

A mesemondok sorrendje

A gyermek-mesemondoversenyek jo gyakorlatai kozt tartjuk szamon azokat a megoldasokat,
ahol a mesemonddk sorrendje nincs elére meghatarozva. Ennek tobb oka is van. Az egyik ok,
hogy a mesemondas hagyomanyos helyzeteihez nem illeszkedé formai, tartalmi és érzelmi
konnotacidk jelenhetnek meg azaltal, hogy ha eldre tudott a sorrend, amely a korabban mar
emlitett vizsgahelyzet hangulatahoz viszi kdzelebb a mesemondodkat €s a hallgatosagot is. A
spontan, nyugodt, oldott hangulat nagyon sokat segithet a résztvevOknek abban, hogy
tartalmasan teljen el a nap. A , Kovetkezik X.Y., felkésziil Z.Zs.” tipusu konferalasok tal
komoly, fesziilt miliét teremtenck, novelik a versenyhelyzet tudatositasat. Ehelyett a
kovetkezoket javasoljuk:

A ,jatékmester” oldott, kozvetlen moédon valassza ki, ,,hozza helyzetbe” a sorra keriild
mesemondot vagy mesemondokat, altalaban egyszerre kett6t-harmat. A kivalasztas torténhet
énekes korjatékok (Megy a kors6 vandorutra, Cson-cson gylrill), erdsségi, ligyességi jatékok
(botfogas, kotélhuzas, kakasviadal) segitségével vagy monddkaval, kiszdmoloval (Ecc-pecc,
kimehetsz), talalos kérdéssel (Sz6-fon, nem takacs). A jatékos kivalasztasban altalaban minden
mesemondo részt vesz, igy egy hosszabb id6tartami verseny sordn tobbszor torténik olyan
Hritmusvaltas”, amely liditden hat a résztvevokre. A spontdn mddon torténd kivalasztas tovabbi
elénye, hogy senki sem tudja el6re, hogy mikor kertil sorra, igy mindenki nagyobb figyelemmel
hallgatja a masikat, s a verseny egész id6tartama alatt egy aktiv hallgatosag figyeli az épp
elhangzo torténetet. A kivalasztott intézmények szdmara sszedllitjuk a jatékos modon térténd
kivalasztas példatarat!

Természetesen a mesemondas sorrendjét egyéni modon is lehet kezelni. Ha valamilyen oknal
fogva a mesemondd nem tud végig maradni, vagy neurodivergens okok miatt a gyermek
szamara biztonsagérzetet ad, ha eldre tudja, hogy mikor keriil sorra, érdemes kivételt tenni.

A zsuri osszetétele

Nagyon fontos, hogy olyan zsiiritagokat valasszunk, akik érttk a népmiivészet
szabalyszerliségeit, jartasak a folklor vildgaban, ismerik és tudjdk értelmezni az egyes
folkloralkotasok valtozatainak sokszintiségét, kiilonbozdségét. ElsOsorban néprajz Sszakot
végzett szakemberekre vagy gyakorld hagyomanyos mesemondokra gondoljanak a felkérdk!
Eddigi tapasztalataink alapjan azt latjuk, hogy az irodalmi kozegbdl érkezett értékeldk
(dramapedagoégusok, irodalmarok, szinészek) a prozamondds szempontrendszere szerint
tekintenek a hagyomanyos mesemondasra. Erdemes szamba venni a helyi néptancoktatokat (a
Tancmiivészeti Egyetemen végzett személyek szovegfolklor témaja eléadasokat is hallgattak
tanulmanyaik soran). Ugyanez vonatkozhat egy népi-kézmiivesre, vagy egy gyermekkulttira
mesterszakot végzett személyre, pedagogusra is. Természetesen a helyi szakemberek
megszolitasa az elsddleges jo gyakorlat, de fontos, hogy a zstiri egésze, vagy legalabb tobbsége
jartas legyen a népmiivészet (lehetdleg a szovegfolklor) teriiletén. Ha a zs{iri nem érti, nem érzi
ennek a tdmogatott programnak a lényegét, nehéz helyzet alakulhat ki az értékelés soran. Mas
szempontrendszer szerint értékelendé a mesemondds, mint a proza- vagy versmondas. Mas-
mas torvényszerliiségek, szabalyok vonatkoznak az egyikre és a mésikra.



A ,jatékmester”

A népmesemondo-verseny folyaman fontos szerepe van a ,jatékmesternek™, aki egyféle
hazigazda és iranyito szerepet lat el. A jo jatékmester tulajdonsagai:

- hatarozott, magabiztos, jobeszédii

- improvizativ, képes hirtelen, varatlan helyzetek megoldéasara

- jartas a népi jatékok, mondokak, talalosok, népdalok ismeretében és alkalmazasaban

- kedves, baratsagos hangnemben besz¢l a gyermekekkel

- érti és ismeri a hagyomanyos mesemondas legfontosabb jellemzdit, tényezdit

- megjelenésével €s megszolalasaval oldott hangulatot, barati 1égkort teremt

A jatékos musorvezetés j6 példai a mar emlitett példatarban lesznek elérhetéek!

Dijazas

A helyezések helyett, a ,,savos” dijazast javasoljuk, igy minden résztvevd valamilyen cimmel
¢s a mellé jaro oklevéllel térhet haza. Javasolt savozas:

- aranysavos mesemondo

(kiemelkedd narrativ készséggel rendelkezd mesemondok, akiknek az eléaddsmodja mély
benyomast tesz a zstirire €s a hallgatésagra)

- ezlistsavos mesemondd

(igyes, magabiztos mesemondok, akik felkészitése és mesemondasa a fentiekben leirtak
szellemében zajlott, am egy kicsivel gyengébbek voltak, mint az aranysavos tarsaik)

- bronzsévos mesemondo (minden tovabbi mesemondd, aki indult a versenyen)

Ne fukarkodjunk a kiilondijakkal sem! Ezekkel a dijakkal a tajékoztatoban leirt felkésziilési és
eldadasmodbéli szempontok betartdsara, megvalositasara is tudunk reflektalni, akar olyan
esetben is, amikor a mesemondo pl. eziistsavos mindsitésben részesiilt.

Néhany példa:

A legjobb mesevalasztasért

A legtermészetesebb mesemondasért

A hiteles tajnyelvi megformalasért

A magabiztos el6addi megnyilvanulasért

A hagyomanyos mesemondas hiteles kozvetitéséért

A dijak, az elismerések motivaltta teszik a gyermekeket, egy-egy kiemelt mesemondas jo példa
lehet a tobbiek szamara is. A klasszikus 1.-2.-3. helyezések lesziikitik a dijazottak korét, és nem
feltétlentil motivaljdk a gyereket a tovabbi tanuldsra, mesehallgatisra. Ha egy-két gyermek
teljesitménye a mezdny viszonylatdban nagyon kiemelkedd, atlagon feliili, akkor ajanlott a
»kiemelt aranysavos mesemond6” cim kiosztésa is.

A Tajékoztatot lektordlta Varga Norbert, dsszedllitotta Raffai Judit, Dala Sdra és Kovdcs Marianna
korabbi gondolatait is felhasznalva: Klitsie — Szabad Boglarka.

A programot megel6z6 kozios gondolkodasért kbszonet: Varga Norbertnek, Szabé Agnesnek (Meseszo
Egyesiilet) és Zalka Csenge Virdg nemzetkézi mesemondonak!



