Adventi ,Menjiink mi is Betlehembe!” komplex foglalkozas

Modszertani Utmutato

Ajanlott életkor: 2 korosztdlyi bontas: évodas + elsGs, iskolds 2-8. osztaly
Sziikséges technika: laptop, projektor, hangfal
Sziikséges eszkozok, kellékek:

*  Néprajzi Mtzeum a Téli Unnepkdr hagyomanyaibdl videdbdl Lucéazés kisfilm

= |ucaszék laminalt kép

= diszndvagdsos lamindlt archiv kép

= szines szokartyak:
5 jeles nap: Katalin, Andras, Borbala, Miklds, Luca
5 ddtum: november 25, 30, december 4., 6., 13.

= kardcsonyi asztal, karacsonyi abrosz, adventi koszoru, kis tdlkakban magok: bab, mak, lencse,
,Katalin/Borbala ag” (gylimolcsfa dgai), lucabuza, alma (hozza kis tal és kés), did, fokhagyma,
csupor méz, szalma

Foglalkozds menete:

1. Beszélgetés a karacsonyrél! Mit Ginnepliink? Minek az Ginnepe? Hogyan késziillink ra?
Adventi koszorut kézbe vessziik: korbe mutatjuk, megbeszéljiik a gyertyak, szinek jelentéseit,
meggyujtas sorrendjét! EImesélhetjiik az adventi koszoru torténetét, megkérdezhetjik téliik,



hogy tudjak-e, hogy Eurdpaban melyik orszagban allitottak el6sz6r adventi koszorut?
Gyertyak, szinek jelentésére is kitérhetlink.

Jaték: Kisebbekkel (ovisok, alsdsok) 2 jatékkal mozgatjuk meg a gyerekeket:

e Ha akarunk fonni, fonni koszorut, kedves XY (gyermek neve) fonjdl koszorut!”
Korbe allunk, megfogjuk egymas kezét, majd elsé6ként sajatunkat énekelve bemutatjuk
a keresztfogdsra valtast. Ha nagy az osztaly, érdemes harmasaval beénekelni Gket,
vagyis az énekben ,kedves Peti, kedves Julcsi, kedves Panni fonjal koszorut” keral.
Mikor mindenkit beénekeltiink a koszoruba, akkor a végén egyszer énekeljiik el, hogy
»Ha akarunk tépni, tépni koszorut, kedves gyerekek tépjiink koszorut!” erre elengedjik
befonott kezeinket és magasba lenditjiik.

e Koszoru, koszoru, mért vagy olyan szomoru, azért vagyok szomoru, mert a nevem
koszoru!”
Ismert jaték, nagyobbak is élvezik a hang megvdéltoztatasa miatt (max. 4. osztalyosokig
ajanlott), ha nagyobb a kor, akkor érdemes kiszamoléval 2 embert is kdzépre
guggoltatni, igy korbdél jelentkez6k kozil 2 ember is prdbalkozhat hangjanak
megvaltoztatasaval. Ha kétszer sem talalja ki a guggold, hogy ki kopogtat a hatan,
akkor sajat, normal hangjan kérdezze, hogy ,Kip-kop kopogok, taldld ki, hogy ki
vagyok!?”

Ha olyan gyerekeknek tartunk foglalkozdst, akiket nem ismeriink, ez azért is j6, mert megismerkediink
vellik, egy-két nevet megjegyezhetiink és figyelhetiink arra, hogy van-e a csoportban Katalin, Andras,
Borbdla, Miklds vagy Luca! Ezt el is mondhatjuk a gyerekeknek, hogy de jo, hogy ezzel a jatékkal
kiderult, hogy vannak ilyen nev( gyerekek a csoportban, mert 6k tinneplik névnapjukat az elkbvetkezé
id&szakban és 6ket még aktivabban tudjuk bevonni a foglalkozasba. Pl. kés6bb majd nekik adjuk a sajat
neviket tartalmazé székartyat!

3.

Jeles napok megbeszélése sz6kartyak segitségével (segédeszkoz: szokartyak)

Szokartyakkal ugy tudjuk interaktivvd, izgalmassd, jatékossd tenni a foglalkozast, hogy a
jelentkez6k kozil valasztok, és feléjik nydjtom el6bb a szines jeles napos 5 db kartyat, majd a
datumokat tartalmazoé masik 5 kartyat is! Ezutan megkérem azokat, akiknél datum van, hogy
jojjenek ki és sorakozzanak fel sorrend szerint novekvé sorrendben tarsaik felé forditva a
kartyakat, vagyis november 25,30, december 4,6, 13 egymas mellé allnak. Kisebbeknél ez is
egy jaték, mert néha megesik, hogy a szam miatt becsapddnak és akkor egymast igazgatjak,
rendezik, hogy a december 4 hatrébb keriiljon, mint a november 25. Ezutan megkérem azokat,
akiknél a nevek szerepelnek, hogy talaljak meg térsukat és alljanak a hozzajuk tartozé datum
mellé! Ezutdn blutekkel tablara helyezziik olyan forman, hogy a tabla bal oldaldra egymas ald
keriljenek a datumok (fent november 25 Katalin, a sort Luca napja zarja), melléjiik a nevek, igy
szépen naptar szerint elindulunk az ismeretanyaggal!

Katalin nap (november 25.)

e Iddjoéslas
Erdemes az altaluk ismert tartalommal kezdeni minden korosztalynal, kisebbekkel
mindenképp az ismert idGjdslassal kezdiink, megkopogtatva az asztalt, hogy ,Ha
Katalin (kopogassal, megvarjuk, mig 6k mondjak ki) kopog, kardcsony locsog” Forditva
is szoktuk mondani, ,Ha Katalin locsog, kardcsony kopog!” Itt elid6ziink, megbeszéljik,



mit jelent ez az id6jéslas nyelvét atforditjuk, értelmezziik, rdvezetjik a gyerekeket,
hogy 6k mondjak ki, milyen id6 a , locsogds”, lucskos, esds, saros, enyhe és milyen idé
a ,kopogds”, hideg, még a csizmank sarka is kopog a jégen, és ha jég van, akkor fagy is
és ho is, vagyis fehér karacsonyt jelez, ha Katalin napjan esik! Itt megbeszéljiik, hogy
figyeljik meg idén milyen lesz.

e Ezutan nagyobbakkal megbeszéljiik, hogy Katalin kisfarsangnak nevezett idészak vége
(a mez6gazdasagi munkak befejez6dnek, lakodalmak, mulatsagok, balok id6szaka is
lezarédik) Katalin az ujborral kezd6d6 kisfarsang utolsé napja, amikor orszagszerte
Katalin-bdlokat rendeztek. Ezutan sem bal, sem lakodalom nem esett karacsonyig.

e Férjjoslas, termésjoslas: Itt el6vessziik az asztalon [évs gylimolcsagakat és elmeséljik,
hogy sok helyen ezen a napon férjjoslas is tortént, meggyfagallyat allitanak vizbe.
Meleg helyre rakjak, a vizet tobbszor felfrissitik, hogy karacsonyra kizéldiljon. Ezt
nevezik a katalinagnak. (segédeszkoz: Katalinag, gylimolcsfa agak)

Andras nap (November 30.)

Itt rogton azzal kezdhetjik, hogy megkérdezziik, tudjatok, hogy mondjak masképp is ezt a
napot? ,Disznd6l6 Szent Andrds napja” Vajon miért? Itt altaldban rajonnek, hogy azért,
mert innen veszi kezdetiiket a diszndolések. (segédeszkodz: laminalt archiv kép
disznévagasrol)

Adventnek, illetve az egyhdzi évnek kezdete. Az elsé diszn6616 nap majd mindenhol Andras
napja. A disznéolés és disznétor a téli honapok jelentés eseménye. Az egész napos
munkaban (kaldka fogalom tisztdzdsa) a szomszédok és rokonok kolcsondsen kisegitették
egymast. A diszndtorra estefelé gyllekeznek a vendégek. Az evés, ivas, jokedvil tréfak
sorozata, notazas éjjel 2-3 draig is eltarthat. A haziasszony a tavozd vendégeknek még
kostoldt is ad Utravaldul.

Azt is mondjak, hogy ,Andrds bezdrja a hegediitokot"”, véget vet a kisfarsangi
mulatozdsnak. Ugyanakkor Andrds napja a disznévagasok kezdete, s a hdazassagi
vardazsldsok ideje is!

Férjjoslas: disznddlrugdosds: Andrds éjszakdjan az eladd lanynak meg kell rugdosni a
malacol ajtajat. Ahanyat roffent erre a disznd, a ledny annyi év mulva ment férjhez.

Andras napjan csaknem mindenitt béjtéltek a lanyok, hogy megtudjak, ki lesz a férjuk.
Rigmust is mondtak: ,,Aki b6jtél Andrds napjdn, vélegényt lat éjszakdjan.”

A koz6s joslasok tobbnyire a fondban torténtek — dlomontéssel, gombdocfozéssel. A
gombdcba egy-egy férfinevet rejtettek, amelyik elsGnek jon fel a viz tetejére, az lesz az
illet6 férjének a neve. Az 6lomoéntésnél az 6ntvény alakjabdl a jovendGbeli foglalkozasara
igyekeztek jésolni.

Borbala napja (december 4.)

o férjjoslas: Ismét elbvessziik a gylimolcsagat és csak annyit mondunk, hogy itt is hasonldan
Katalin napjahoz férjjéslas tortént! Gyerekek mondjak ki, hogy hogyan! Szép szokas, hogy ezen



a napon teszik vizbe hajtani a karacsonyra, Ujesztendére kizoldell, virdgbaborulé borbaladgat.
Cseresznye, barack, mandula, orgona agat tortek le erre a célra. Budadrson azt tartjak, ha
karacsony éjfélig kihajt a vizbetett ag, j0 termés varhaté. Borbala egyébként a banyaszok,
tlizérek, tlzoltok védbszentje is volt. (segédanyag: Borbaladg, gylimdlcsfa agak)

Miklés napja (december 6.)
Enek: gorogkatolikus népének

,,0, aki Szent Miklést szereti,
Es aki, hiven szolgdl néki,
Azt bdrmikor megsegiti,
Védelmében részesiti.

Szent Miklds, Szent Miklos.”

Vagy

Megjott mar a Mikulas,
Csingilingi langa,
Telerakta puttonyat,
Csingilingi langa.

Hoztam néktek minden jot,
Csingilingi langa,

Almat, diot, mogyorot,
Csingilingi langa.

Ki volt Szent Miklés? —a Mikulds!
Mit tudunk réla? Itt 6k mesélik, amit tanultak, tudnak...plispok volt, megajandékozza a gyerekeket
Mit csindltok ezen a napon? csizmat pucolnak, kiteszik

Kisebbekkel béven elegend6 ennyi ismeretanyag, nagyobbakkal tobb ismeretanyagot adunk at.

Luca napja (december 13.)

e Lucdazas, kotyolas

Vided: Néprajzi Muzeum a Téli innepkor hagyomanyaibdl a zala megyei Lucazas kisfilm megtekintése
(segédeszkoz: vided)

Vided megtekintése el6tt érdemes felhivni a gyerekek figyelmét arra, hogy mire figyeljenek:
Kik a szokds szereplGi? Mi torténik a filmben?

Nem érdemes ennél tdgabb megfigyelési szempontot adni, elég 2 kérdést feltenni!

Vided megtekintése utan irdnyitott beszélgetés, a téma koriljarasa kozosen:

Kik a szokas szereplGi? -gyerekek, fiuk, 10 év koriliek csoportjai



Mi torténik a filmben? Hazrél hazra jarnak, szaladgalnak, szalmat visznek magukkal, bekéredzkednek,
Szabad-e kotyolni, letérdelnek a szalmara a kiiszobnél, majd monddkat mondanak (ez a rész nehezen
érthet6, de mindig meghallanak par dolgot), jokivansagokat mondanak

Mit kapnak cserébe a jokivansagaikért? didt, almat, néha pénzt
Mi torténik a szalmaval? gazdasszony tyukdlba dobja, hogy a tyukok jobban toljanak

Egy valaki Osszefoglalja: Dunantul egyes falvaiban a kozelmultig szokas volt a Luca-napi kotyolas.
Fidgyerekek hazrél hazra jarva mondtak, énekelték a termékenységvardzslé magikus szovegiiket. A
lucdzék, kotyoldk térdik ald szalmat tettek, amit azutan a gazdasszony a tyukok ala vitt.

Hogy jobban megértsiik a filmben elhangzott kotyolas szovegeit, kisebbekkel lehet ritmust adva,
combon tapsolva, vagy zajkelt6kkel ritmusra megtanitani a kotyolas sz6vegét, visszhangosan:

»Luca, Luca, kity-koty, kity-koty, galagonya, kett6-hdrom, szdrazkértét varom
Ha nem adnak szalonndt, levagom a gerenddt, ha nem adnak hurkdt, elviszem a Julcsat
Luca, Luca, kity-koty, kity-koty, galagonya, ketté, hadrom”

Ezutan a tandrnd a gyerekekre mutatva mondja a kotyolas kivansagait, szabadon vélasztott
sorrendben, mindig mds gyerekre mutatva, minden kivansag kdzo6tt elmondva, elismételve kdzosen a
kotyolas fentebbi sz6vegét!

Ezen kivansagok kozil hangozhatnak el: gazdanal értelemszerien kisfiikra mutatunk,
gazdasszonynal, [anynal kislanyokra!

e Ennek a gazddnak annyi diszndja legyen: egyik 6lbdl kifusson, a mdsikba befusson, a
harmadikba is jusson!

e Ennek a gazddanak akkora diszndja legyen, mint egy hdz!
Akkora szalonndja, mint egy mestergerenda!
Annyi zsirja, mint kutban a viz!
Annyi tépértylije, mint Dundban a féveny!

e Ennek az asszonynak annyi tojdsa legyen, mint égen a csillag, mint féldén a kavics!

e Ennek a ldnynak akkora nyelve legyen, mint egy tepszi és ugy forogjon, mint a nagypénteki
kerepld!
(Itt érdemes egy cserfesebb lanyra mutatni, lehetdség, hogy rakérdezziink, ismerik-e, tudjak-e
mi az a tepszi?, j6 alkalom, hogy egy tajnyelvi széval megismerkedjenek)

e Ennek a lanynak akkora csécsei legyenek, mint a bugyogakorso és akkora fara legyen, mint a
kemenceszdja!
(Ez a jokivansag nem feltétlenil valakire mutatva hangozzék el, hanem akdr lehet ugy is
felvezetni, hogy a filmben még az is elhangzott, hogy a bacsi ezt mondta viccesen, hogy...)

e Doktor, patika éhen haljon, barmuk a zsirtol megfulladjon, a gazdasszony sose lustdlkodjon!

Itt érdemes rdakérdezni, miket kivantunk: egészséget, bdséget, sok tojast, diszndt, szalonnat,
frissességet, szorgalmat, talpraesettséget, testi adottsagokat...akar el lehet odaig is kanyarodni, hogy
régebben a viseletek is tlikrozték a paraszti szépségidealt, hiszen tobb alsdszoknyat hordtak, néha még
a vékonyabb lanyok farparnaval is erdsitették a vonalakat, formakat)

El lehet azzal is jatszani, hogy a gyerekek taldlnak ki jokivansagokat. Erre érdemes kis id6t szanni,
nagyon kreativak szoktak lenni!



o  Film utdn Lucabuzat vesszik el§ az asztalrél: (segédeszkoz: lucabuza)
Amennyiben lehet8séglink van, dltessiink lucabuzadt a gyerekekkel!

Luca napjan szokdsos a lucabuza sarjasztasa. Lapos tanyérban meleg helyen vizzel, néhol szentelt vizzel
Ontozott buzaszemeket csirdztatnak. Kbzepébe gyertyat vagy almat helyeznek. A karacsonyra kizéldilt
buzdaval oltart diszitenek, kardcsonyeste a vacsora asztalra, néhol a karacsonyfa ala teszik, beteg éllattal
etetik, Unnepek utdn a gazdak foldjeiken szétszorjak és a joszaggal megetetik. Tapén azt mondtak a
lucabuzardl: nékém kinyerem, jészdgomnak legelGje, zold mezeje. Ha szara hosszura nétt, j6 szalmds
termést vartak.

e Sok helyen ismeretes a lucakalendarium. A hiedelem szerint Luca napja és karacsony kozotti
12 napot jol meg kell figyelni, mert az id6jaras a kovetkez6 év 12 honapjat jellemzi.

e Hagymakalendarium: itt el6vehetiink egy hagymat 12 gerezdre bontva megsdzzuk Gket. Ez a
jové évi 12 honap id6jarasat mutatja meg. Probdljuk ki kézésen! (segédeszkoz:
hagymagerezdek, so)

o Elterjedt 6si szokasunk a lucaszék készitése. (segédeszkoz: laminalt kép, mak)

Itt a laminalt képet vesszik el6 (és egy marék makot) és mutatjuk korbe és olvastatjuk el a gyerekekkel
a kulonboz6 féle fak neveit! Mivel ez egy fils népszokas, igyeksziink fiukkal elmondatni.

Luca napjatél szentestéig minden nap dolgoztak rajta. Kilenc vagy tizenharomféle fabol kellett
Osszerdni. Készitbje elvitte az éjféli misére és Urfelmutataskor feldllt rd abban a hiedelemben, hogy igy
felismeri a falu boszorkdnyait, mert fejikon toll vagy agancs volt. A tollas vagy agancsos fejdisz{
boszorkdny az 8si magyar hitvildg emlékét tiikrozi. Utdna a széket mindjart el kellett égetni. Ezért nagy
ritkasag néprajzi gyljteményekben. Egy a helyszinen hatdsagilag elkobzott lucaszék a kovetkez6 fakbol
készilt: kokény, bordka, javor, korte, som, jegenyefenyd, akdc, cser és rdzsa, az ékek bikkbdl voltak
kifaragva.

o  Férjjoslas is kapcsolddott Luca napjahoz! Lucacédulak: Csindltassuk meg a gyerekekkel:
12 cédulara a fiuk fitneveket, a lanyok lanyneveket irnak! Minden este Luca naptél kezd6déen
parndjuk ald rejtik, azon alszanak, reggel kivesznek egy cédulat, amit tilos megnézni és
régebben elégették, most dobjak ki a kukdba! Tilos minden céduldra ugyanazt a nevet irni!

o Fehér leples alakoskodas: Magyarorszagon Luca templomi tiszteletével csak elvétve
taldlkozunk és mint keresztnév is ritka, mert félnek, hogy az ilyen nevd Ujszilottet elviszi a Luca,
vagyis hamar meghal. Van, ahol félelmiikben még sziiletésnapként sem vallaljak ezt a napot.
Ez abbdl adddik, mert a néptudatban szent Luca mellett egy boszorkanyszerd, ronté néalak is
él, Lucapuca, Lucaasszony, aki ezen a napon az embereknek karara térekszik.

Nagyobbaknal elmondhaté még, hogy Luca napja a magyar néphagyomany egyik legjelesebb napja.
Hiedelemvildga azonban csak részben kapcsolhatd 6ssze Lucia, dkeresztény sz(iz (+310) alakjaval. Luca
a szemfajasok védGszentje. A legenda szerint szemét tlivel szurkaltak ki, ezért Ginnepén nem szabad
varrni, s6t legtobb helyen egyaltaldn nem szabad a lanyoknak, asszonyoknak dolgozniuk.

1582 el6tt december 13. volt az év legrovidebb, vagyis a téli napfordulat napja. Ez egy igen jelentds
id6pont a néphagyomanyban, mely a természeti jelenségeket pontosan szamon tartja, és szimbolikus-
magikus Osszefliggésben szemléli. Luca napja méhében hordozza az Ujesztend6 reménységeit és
gondjait. Tele van asszonyi kezdeményezéssel és tilalmakkal. A leghosszabb éjszakdkon a gonoszoknak



és blbajosoknak béven van idejiik az emberek megrontasara. Nem véletlen tehat, hogy az Egyhaz erre
a napra helyezte Lucia vértanu linnepét, hiszen neve a lux "fényesség" sz6bol szarmazik. Neve miatt, a
kozépkorban, tébb temeté és temetSkapolna védbszentjének valasztottak, hisz ma is Ugy imadkozunk
a halottakért: "...az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik".

4. Karacsonyi asztalt teritlink

A karacsonyi asztal magikus erejével egészség- és bGségvarazslas tortént.

Karacsonyi asztal kellékeit betessziik egy nagy kosarba, fonott [adaba, és mindig egy gyereket hivunk
ki, hogy az asztalra felpakolja az el6huzott ételt. Ezzel is jatékosabbd, izgalmasabba tesszik az
ismeretatadast, hiszen nem tudjak, hogy mi lapul a kosar mélyén

Négy kellék mar a kozelliinkben van, az asztalon, ezeket eddigiekben is hasznaltuk:
- abrosz
- z6ldag (Katalinag/Borbalaag)
- adventi koszoru
- lucabtza

Tobbi rejtSzik a 1ada mélyén:
- gyertya
- did (egészben és bontva)
- alma
- foghagyma
- méz
- mak, bab, borso kis talkakban
- szalma

ElGszor 2 kislanyt kérlink meg, hogy vegyék elS a kardcsonyi abroszt és teritsék meg szépen az asztalt.
Itt hangozzék el, hogy a karacsonyi asztalra tett targyaknak, ételeknek magikus, szimbolikus er6t
tulajdonitottak! A kardcsonyi abroszt egész évben csupdan egyszer vették el6, karacsonykor, legszebb
abroszuk volt. llletve kivételesen kora tavasszal a gazdara kototték, és az els6 magokat a karacsonyi
abroszbdl vetette a foldbe, mert a hiedelem szerint a karacsonyi abroszbdl vetett gabona jo termést
hozott!

Itt kosslik ra egyik kisfitra ,,gazddra” az abroszt és imitdlja a vetés mozdulatat!

Ezutan asztalra kerll az adventi koszoru, lucabuza, Katalindg/Borbaladag. Mindegyiket mas helyezi az
asztalra!

A kardcsonyi vacsoraasztalra sok csemegét is tettek: almat, diét, aszalt gylimolcsot, mézet,
fokhagymat, silt tokot, ostyat, borsot. A karacsonyeste fogyasztott ételeknek, csemegéknek kivétel
nélkil magikus jelentGségik volt. A bab, borsd, mak sok pénzt, béséget biztositott, a fokhagyma védte
az egészséget kigyocsipés, giliszta ellen, de a boszorkanyok rontdsat is elharitotta. A méz édessé tette
az életet. A legjellegzetesebb kardcsonyi gyimoélcs az alma, melyhez kiilondsen sok hiedelem fiizédik.
A kerek, piros, hibatlan alma az egység, egészség, szépség, szerelem jelképe. A csalad minden tagja
evett a szétvagott almabdl, hogy ragondolva hazataldljanak, ha a kovetkez6 évben utkdzben
eltévednének.

Foglalkozason mi magunk is annyi felé vagunk egy almat, ahany gyerek van, hogy jové esztend6ben is
Osszetartdak legylink, szeressiik egymast.

Lanyok almara ontott vizben mosakodtak, hogy pirosak legyenek. Kutba vagy pohdarba tették és
Vizkeresztig almardl ittak emberek és allatok, hogy egészségesek maradjanak. Az eladd lany karacsony



este a kapuba tette az almat, amilyen nevd férfi ment arra el6szor, olyan nev lett a férje. ADunantulon
gylimolcsfakra kototték a karacsonyi almat, hogy szerencséjiik legyen. A kdvetkezd év id6jarasat is ki
lehetett olvasni az almabdl: ha a vacsora kdzben szétvagott alma magjat is kettévagja a gazda, rossz,
ha sértetlen marad, j6 lesz az id6jaras. Aki karacsonykor férges almat valaszt, beteg lesz vagy meghal.
A keresztény szimbolikaban Jézust gyakran nevezik aranyalmanak.

A karacsonyi lakomdbdl az allatok is kaptak. A megmaradt ételeket, morzsakat megérizték, mert jo volt
betegek gydgyitasara, tlizre vetve vihar ellen, rontas elharitasara és szerelem felkeltésére.

Enek a kardcsonyi asztal koriil:

Kardcsony koszontésének egyik formadja a kdntdlas. Karacsony havdban a kdntalék heteken at hazroél
hazra jartak és énekkel koszontotték az Sket befogaddkat. Ujabban féként iskoldsok jarnak,
kérdezvén a haz lakoit: Kell-e kenteknek angyali vigassag? A szokast mendikaldsnak is nevezik. Ebbdl
arra kovetkeztethetiink, hogy évszazadokkal ezel6tt kolduld szerzetesek vagy reformatus didkok
lehettek a koszont6k. Szamukra az adomanygy(ijtés nagyon is fontos volt. Erre utal az alabbi
énekszoveg:

Kardcsony éccakdjan,
Krisztus szliletése napjdn,
Orillyiink ma' 6rvendezziink,
Megsziletett mar minékink.

5. Jaték
Jatékot betehetjiik barhova, ahol Ugy érezziik a gyerekek mocorognak, jél esne nekik egy kis mozgas.
Tematikdban (dids, almas, mogyords jatékok) kapcsolddhatnak Miklds naphoz, vagy karacsonyi asztal
teritése el6tt is beilleszthet6k!

Gombolyag cérna, faggyu gyertya,
Idngot vetett a kemence, tdncot lejtett a gerlice, hopp!
(Testsulyathelyezés)

Eg a gyertya ég, el ne aludjék, aki ldngot Idtni akar, mind leguggoljék.

Mikulds puttonydban: did, alma
Igy térik a diét, kopp, kopp, kopp,
igy meg a mogyordt, ropp, ropp, ropp.

Hiivelykujjam almafa,
Mutatdujjam megrdzta,
Ké6zépséujjam félszedte,
Gydirlsujjam hazavitte,

A kisujjam mind megette,
Megfdjdult a hasa téle.

Karacsonyhoz kapcsoldddan sitds-f6z6s tematikaju jatékok:
Szita, szita, s(rl szita, ma szitdlok, holnap siiték, néked egy kis cipot siiték, megzsirozom,
megvajazom, mégis, mégis mind bekapom

Szita, szita, szolgdld, van-e liszted eladd, van, van de nem jo, beleesett a pondrd

Siilnek a kenyerek, siilnek a kenyerek, égnek a kenyerek, égnek a kenyerek...



Osszet6érém a tojdst, kocc, kocc, kocc!;

Térém, térém a makot, mint a mézes kaldcsot.
(testsulyathelyezés, hévizgyorki jaték)

Dombon térik a diot, a didt,

Erre meg a mogyordét, mogyorat,

Rajta, vissza!

Tessék kérem megbecsiilni

Es a féldre lecsiicsiilni,

Csliccs!

(sétalépés-guggolas, guggolds korjatékok, kitliné egyensulygyakorlat)

Tekeredik, a kigyo, rétes akar lenni, Tekeredik a rétes, kigyo akar lenni
(csigaforma, rétes)

Méz, méz, méz, termett méz, termett méznek dldottsdga, lehullott virdga, ez az dldott bor, ki
mindennap forr, ha jot iszol bel6le, a torkodra forr;

Stissiink, siisstink valamit,
azt is megmondom, hogy mit!

Lisztbél legyen kerekes,
toltelékes, jo édes,

Turoval bélelve,
sodorva, tekerve,

Kerekes és édes,
csigabiga rétes!

Kaszdlj Pista, kalapdlj, holnap délig meg se dllj!
Térém, térém a makot, siiték neked kaldcsot.



