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A “SzentAbrahami” gyégynovényes termékek a Karpat-medence
legmagasabb minéségii luxuskivitelezésti kézmiives teai, fliszerei és
gyogyhatasa készitményei. Az életerét és egészséget
araszto portékak egy igazi székely csalad munkajabdél, az élet és a
természet irant érzett tiszteletébdl és halajabol erednek. Munkank,
életfilozofiank, szeretetiink sugarzik minden teafii- és fliszercsomagban.

Szentabrahamon, egy csoddlatos haromszaz éves nemesi kuria
egyhektarnyi kertjében teremnek az illatokban, szinekben pompazé
gyogy- és fliszernovények. A bid-atmindsités alatt levd kertiinket két

kezi munkaval tartjuk gyommentesen, a talajt pedig sajat komposzttal
és haztaji tragyaval dasitjuk. A termést kézzel sziireteljiik, sajat
magunk altal fejlesztett, a nap melegével miik6dd szaritokban
szaritjuk, tisztitjuk, majd kézzel csomagoljuk. A gyégynovények
levelei és viragai egészben, szarmentesen keriilnek becsomagolasra, igy
maximalis a hatéanyagtartalmuk. Teakeverékeinket a gy6gynovények
hatéereje szerint valogattuk dssze, gy, hogy iz-, illat- és szinvilagban
is kiilonlegesek legyenek. Termékeink semmiféle adalékanyagot
nem tartalmaznak, kizarolag fliszer- és gyogynovény az alapanyaguk.
Ftiszerkeverékeink erdélyi uri csaladok receptjeibél ihletédnek, és
nem csupan izesitenek, de gyégyhatasuk is van, hiszen olyan gyogy-
és fliszernovényeket keveriink 6ssze, amelyeknek serkentik az
emésztést és tamogatjik a gyomrot. Egyben arra is toreksziink, hogy
régen hasznalt és id6kozben elfelejtett hagyomanyos fiiszereinket
visszahozzunk a ma konyhdjaba. Wellness termékeink is kimagaslé
mingségiiek, mert kertiink gyogynovényeinek hatéanyagait az asvanyi
sokban gazdag parajdi soval, valamint bié tonkolybtiza pelyvaval
keverjiik.
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Székely havasok
tedja

Székely mentatea

Emese dlma tea

Székely csodajo tea

Csiksomlyodi
Maria tedja

Székely
gyiimolcstea

Székely
szerelemtea

Székely taltosok
tedja

Székely fiiszeres
tea

Székely életerd
tea

Hargitai ébreszté
tea

Székely

napnyugta tea

Székely legel6k
virdgtedja

Elvezeti teakeverék, amely a havasok illat- és iz vardzsdt rejti magdba.
A fenyvesek rejtélyes és vad vildga egyesiil a virdgok enyhe és édes izével.
Kiilondsen finom ez a kombindcié.

Ot kiilonboz6 mentafajta kavalkddja, amely kiiléndsen erés mentol izzel
bir. Els6sorban élvezeti tea, de frissit, serkent, a gyomor puffaddsdt,

idegességét csillapito és az emésztést is serkentd teakeverék.

A néi szépségben rejld erétnek tedja. Elvezeti teakeverék, ajanlom
mindenkinek, aki szereti a virdgokat nem csak sziniikben, formdjukban
élvezni, de illat és izvildgukban is megkéstolni.

A Csodajé tednak csoda j6 az ize. Elvezeti teakeverék kiilonleges és ritka
novényekkel, amely ebben a formdban keverve bizonyitjdk a gyégynovények
izének magas élvezeti értéket.

A nbi termékenység tedja. Olyan gydgynovényeket kevertiink a tedba,
amelyek hatéanyagai a ndi szerveket erdsitik, gydgyitjdk (cickafark, paldstfi,
mdlnalevél), vagy szimbolikusan Mdria nevéhez fiizédinek (fehér rézsabimbd,
kék biizavirdg). A mdlnalevél ismert fogantatdst serkentd hatdsdrdl, de dldott
dllapotban levé holgyek ne igydk, mert méhosszehtizéddst okoz. Viszont
ekképp a sziilést is segitik, vajuddskor jo tdrsa az anydknak.

Kertiink és a koriilottiink magaslé dombok és erdbk dsszes gytimolcseinek
kavalkddja, fahéjjal és szegfiiszeggel fiiszerezve. Az illata mesés, kardcso-
nyi hangulatot idéz6. Mézzel édesitve a legfinomabb. Nagyfokii C-vitamin
tartalmi, ha dztatva késziil. Harom alkalommal is érdemes kidztatni, majd

a megdzott gyiimolcsoket ajdnlott mézzel, desszertként elfogyasztani.

Bdj és szerelemital, igazi afrodizidkum. Bodito illatdval, el6keld disze
kertiinknek a damaszkuszi-, francia- és ezerlevelii rozsa. Ritka Erdélyben
a hasonlo rézsatiltetvény, ezért virdgzds idején sokan megldtogatjdk a
SzentAbrahdmi Csodakertiink. Virdgait begytijteni ugyan akkora 6rom és
megtiszteltetés, mint tedjdt fogyasztani.

»Tisztits meg izsoppal, és tiszta leszek, moss meg engem, és fehérebb leszek,
mint a hd.” (Biblia, Zsolt 51,9) A teakultiirdnak megfelel6 ritudlészeri
fogyasztisa lelki csendességet, tiszta gondolatokat biztosit, a ciromfi
idegnyugtaté, a macskamentdt pedig a magyar tdltosok mindengyogyité
fiivének tartjdk. Az izsépot a magas vérnyomdsban szenveddk és az dldott
dgllapotban levé holgyek keriiljék.

Ki gondolta volna, hogy nem csak gyogynovények leveleibdl, de
gyiimolcsokbdl, sét fliszerek magvaibdl is lehet finom tedt késziteni. Nos, a
Székely ember erre is képes. Ime tehdt a finom fiiszeres székely tea, csalddom

receptje alapjdn.

Kertiink legszebb ékessége az echinacea (bibor kasvirdg) a legjobb im-
munerdsitd, a koromvirdggal egyiitt, amely a fényl6 nap energidjdt rejti
magdban, a zsdlya pedig a legjobb gyulladdscsokkenté gyogynovényiink.
Ezt a hdrom igazdn erds gyogyhatdsii novényt tettiik tasakba, hogy erdre és
egészségre leljiink benne.

Az egész szervezetet felébresztd teakeverék. A benne levd rozmaring agy-
serkentd hatdsii, a komény gyomormiikodést serkentd, a fiirtos menta pedig

frissit6 hatdsi.

A levendula, kamilla és citromfii elcsendesit, nyugodt dlmot biztosit. Kroni-
kus dlmatlansdgban szenveddknek kitiing gyogyir. Este, lefekvés el6tt egy fél
ordval javasolt a fogyasztisa. Azok, akiknek stresszesek a mindennapjai,
idegesek, aggodalmaskodnak, azok napkozben is gyakran ihatjék. Nagyon
kellemes az illata és az ize is, ezért élvezeti teaként is érdemes fogyasztani.

Elvezeti teakeverék, a helyi legel6krél begytijtétt vadvirdgok és kertiinkben
termesztett 0sszeilld virdgaink kavalkddja. Kiilonleges, eredeti izii élvezeti tea.

szederlevél,
mdlnalevél, fekete
dfonyalevél,bodza-
virdg, hdrsfavirdg

bors-, fodor-, fiirtos-,
macska-, citromillatu
menta

alma, akdc-, hdrs-,
bodza-, kéromvirdg
rézsaszirom,

citromfil, fodor-
menta, dnizs-izsop,
mdlnalevél

paldstfii, cickafark,
fehér rézsaszirom,
mdlnalevél,
biizavirdg

alma, csipkebogyd,
homoktovis, birs-
alma, korte, piros és
fekete dfonya, bodza,
fekete ribizli, fahéj,
szegfiiszeg

Damaszkuszi, japdn,
francia rézsa.

izsép, citromfil,
macskamenta

l6menta, citromfi,
alma, dnizs,
koriander

kasvirdg,
koromvirdg, orvosi
zsdlya

l6menta,
édeskomény,
rozmaring, kakukkfti

citromfil, kamilla,
levendula

koromvirdg,
kankalin, cickafark,
kamillavirdg,
orbdncfi, blizavirdg,
mdlyva
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Székely bodzavirdg Nagyon kellemes iz, illatos tea késziil beldle. Ha téli id6szakban rendszeresen fogyasztjik, akkor a
ndthdt megel6zhetik vele. Erds izzaszté hatdsii ezért lazcsillapitdsra is haszndljdk. A bodza virdga ezen
kiviil még vizhajto, hashajté, vértisztité, kohogeéscsillapito és altat is.

Székely szurokfii

Székely mdlnalevél
tea

A tea szine opdlos, és kiilonlegesen finom az ize. Fenyves erd6k friss illatdt vardzsolja hdzunkba.
Legtobben fogyasztéteaként haszndljdk a mdlnaleveleket, igy naponta tobbszor, legaldbb egy-egy literrel
kell beldle fogyasztani, melegen vagy akdr hiitve is. A mdlnalevélbél késziilt tea kivdlo cukorbetegeknek,
koszvényeseknek, izzaszt és vizhajtd. Erls pérusosszehiiz6, és antibakteridlis hatdssal is bir. A mdlnalevél
kiiraszerii fogyasztdsa fogantatdsserkenté hatdsdrol ismert, ezért gyerekdlddsra vdgyo néknek kiiraszeri
haszndlatdt ajdnljak. Viszont dldott dllapotban levd holgyeknek a mdlnalevél tilzott haszndlata
szororiian tilos! Azonban méhosszehiizé hatdsénak koszonhetben a vajidé anydk legjobb tdrsa.

Székely ldndzsds
utifii tea

Székely kék-
iringo tea

Székely cickafark
tea

A cickafark erds gyulladdscsokkentd hatdssal bir, étvagyjavito, emésztésserkentd, gyégyitja a
gyomorfekélyt, nyombélfekélyt, vastagbélhurutot. OblogetSként a szdj nydlkahdrtya-gyulladdsds
csokkenti.

Székely zsdlyatea

Az orvosi zsdlya, salviaofficinalis, magas antibakteridlis hatdsii névény. Erds aromdji, kivdlo tea
szdj nydlkahdrtya-, foginy- és torokgyulladds esetén. Emellett a pajzsmirigy fokozott miikédésekor is
fogyaszthatd, valamint j6 izzaddscsokkentd,

tea

Székely homoktovis
tea

A kertiinkben érett homoktovis magas C-vitamin tartalmdrol hires. Kizdrdlag dztatdssal savanykds tea
késziil beldle, de mézzel lehet édesiteni

Gydgynovényes sé

Székely A csipkebogyd, népies nevén hecsedli, nagyon finom izii tednk, amelyet dztatdssal késztiink. Kiemelkedd Hiisokra”
csipkebogyo tea C és P vitamin tartalmu gyiimdlcs, egészségiinket megerdsité hatdsa van. Kizdrolag dztatdssal I

készitstink belble tedt. Mézzel izesitve jo influenza megel6zésre és hiilésbil valo felépiilésre is.

Furfangos székely
filiszer

Léguiti és emésztérendszeri hurutos megbetegedések gydgyitdja, koptetd, nydlkaoldd, nyugtaté tea.

A ldndzsds utifii tedja gatolja a korokozé baktériumok fejlodését, gyogyitia a szdjiireggyulladdst,

kohogeést és rekedtséget.

Jo eredménnyel gyogyitja a légesGhurutot és szamdrkohogést. Jo koptetd és kohogéscsillapité hatdsii.
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Székely didfalevél A didfa levele Osszehiiz6, ferttlenitd hatdsii, ezért gyomormenés enyhitésére haszndljdk.
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Vérnyomdscsokkentd és torokoblogetd. FiirdGvizben aranyeret és bérkititéseket gyégyitanak vele.

El6kel6 csomagoldsti fiiszerkeverékiink kilenc kiilonbozé fajta gyégy- és
fiiszernovény, valamint természetes s6 keverékébdl késziil, ami nem csak izesit,
de a benne levé gyogynovények erejével gyogyit is. A fliszersénak koszonhetden
csokkenthetjiik a s bevitelt. Levesek utéizesitésére ajinljuk.

Ez az egyediségének koszonheti kiilonlegességét: izesit, szinez, illatos és gyogyit.
A székely észjdrds terméke ez a fiiszer. Foleg hagyma és foghagyma alapanyagii,
tehdt kiilondsen jo hiisok fliszerezésére, de probdlja meg tojdsos és burgonyds
ételek izesitésére is. Ez a fliszerkeverék nem tartalmaz sot.
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6, lestydn, zeller,
petrezselyem, metéls
hagyma, hagyma,
édes paprika, zsilya
és koromvirdg

metél6hagyma, izsép,
kapor, fokhagyma,
bazsalikom,
petrezselyem,
hagyma, koriander,
macskamenta,
biizavirdg,
napraforgdszirom
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Lestydn Zoldséglevesek, kiilonosen csorbdk elengedhetetlen fiiszere, de a zoldborsé mellé is nagyon passzol. Sét,
161ttt szdrnyasok izesitésére is kivdlé. Es még gydgyit is.

Tarkony Székelyfoldon a tdarkonyt krumpli-, bablevesek izesitésére haszndljdk. Hagyomdnyosan tdrkonyos
almaecetettel izesitjiik leveseinket. Az almaecet kivonja a tdrkony izét és tartdsitja is azt. A leves téle
finom savanykds izt kap. Nyugati konyhdkban saldtdk izesitésére haszndljdk a tdrkonyt. Hdzilag is
készithet tdrkonyos ecetet: egy befottes iiveget félig toltson meg szdritott tdrkonnyal, azt toltse fel ecettel
és egy-két hét tarolds utdn haszndlhatja is. Igy évekig eldll.
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. Wellness termékek
Gyébgynivényes sé Textilbe zdrt gyégynovények séval és tonkolypelyvival keverve. Készitiink villhoz simulo
és tonkolypdrna, pdrndkat, tépézdrral felkothetd derékoveket, valamint sapkdkat és fiilvédGket is. Mindegyik

derékov, fiilpdnt és sapka  melegithetd. A felmelegitett séionok hiiléses és légziszervi megbetegedésekkor a légutakat
fertétlenitik, gyulladdsos, allergids megbetegedéseket gyégyitanak. A gyégyndvények izomlazité
hatdssal birnak, igy mindenféle izomfdjdalmat, izomgorcsot, reumds és iziileti megbetegedést,
nyak, vdll és derékfdjdst, hiigyhdlyag és vesegyulladdst gyégyitanak. A gyégynovényekbil
felszabadulé illdolajak és a tonkolypelyva nyugtatnak, az idegességet, alvatlansdgot elfizik, a
fejfdjdst megsziintetik, relaxdlnak.







